Athene-Amsterdam, op de waterfiets

Drietal waterfietst
honderd dagen over
zee voor Villa Pardoes.

door Joris Roes

TILBURG - ,We liggen bij Corfu”,
meldt Alex Mutsaars per telefoon.
»Door pech met de schroefas en
de aandrijving moest er een onder-
deel aan onze waterfiets verwis-
seld worden. Dat is gebeurd, maar
daarna was de versnelling zo licht
dat we nauwelijks nog vooruit
kwamen. Dus wordt er nu weer ge-
repareerd.”

Alex Mutsaars (40) en zijn maten
Matthijs Houben (23) en Mark de
Vries (27) zijn bezig met een even
vreemd als bijzonder project: Bi-
king the Ocean.

In honderd dagen wil het drietal
per waterfiets van Athene naar
Amsterdam varen. 4500 kilometer
waterfietsen over soms woeste gol-
ven. Niet alleen voor de lol, maar
vooral om geld in te zamelen voor
Villa Pardoes in Kaatsheuvel.

Het idee ontstond vier jaar gele-
den.

Mutsaars: ,Toen stak ik vanuit de
Carribean de oceaan over in een
oud motorjacht. 1k bedacht dat
het mooi zou zijn om zoiets ook
eens op spierkracht te doen.”
Houben en De Vries haakten en-
thousiast aan bij zijn plan. De
zoektocht naar een geschikte boot
duurde even, maar ruim twee jaar
geleden liep het drietal tegen de
Nederlandse oceaanroeiboot aan
waarmee in 2005 van New York

rinthié.

naar Rotterdam werd geroeid.

De elf meter lange boot werd ge-
kocht en ingrijpend verbouwd tot
waterfiets. Met een ligfietsaandrij-
ving, zonnepanelen, een windge-
nerator voor groene Stroom en
een apparaat dat van zeewater
drinkwater maakt, voldoet de fiets
aan de maatstaven van de gebrui-
kers: ‘kiss” (keep it stupid simple).

Dat geldt ook voor de rest van de
voorzieningen aan boord.

~Wat we eten? Gevriesdroogde
maaltijden voor ’s avonds, energie-
repen voor overdag. Zes- tot zeven-
duizend calorieén fietsen we per
dag weg, dus we moeten het wel
goed aanvullen.”

Op 5 mei ‘fietsten’ Mutsaars, Houben en De Vries door het Kanaal van Co-
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Het drietal vertrok begin mei uit
Athene. Het fietsen gaat per kop-
pel.

,Twee uur fietsen, een uur rust”,
zegt Mutsaars. ,Wat dat betreft is
het wel jammer dan we niet met
vieren zijn, dan zouden we iets
meer rusttijd hebben.”

Het uur rust wordt benut om te
eten, op te frissen en te slapen.
,Het is redelijk slopend. We fiet-
sen elke etappe tussen de dertig
en veertig uur continu door. In de
stralende zon is dat redelijk uitput-
tend, net zoals in hoge golven en
noodweer. We hebben eigenlijk al-
les al gehad.”

Mutsaars, inwoner van Geldrop,

wilde een Brabants goed doel aan
de uitdaging koppelen. ,We heb-
ben gekozen voor Villa Pardoes in
Kaatsheuvel, een vakantieverblijf
voor ernstig zieke kinderen en
hun familie. Niet veel mensen ken-
nen dat, wij willen ze graag hel-
pen.”

Directeur Peter Persoon van Villa
Pardoes was aangenaam Vverrast
toen de fietsers hem benaderden.
~Het is heel bijzonder dat jonge ke-
rels in de kracht van hun leven
een prestatie willen leveren voor
ernstig zieke kinderen. We hebben
hun aanbod dus meteen aan-
vaard.”

De fietsers kunnen via hun websi-
te gesponsord worden. ,Maar de
kredietcrisis gaat ook aan ons niet
voorbij”, aldus Mutsaars.

~We merken dat mensen de hand
op de knip houden. Daarom heb
ik de afgelopen tijd een kinder-
boek geschreven. Mensen die ons
steunen, krijgen het boek ervoor

terug. Op die manier hopen we do- -

noren over de streep te trekken.”
Het einddoel, Amsterdam, moet
in augustus bereikt worden. ,,Om
dat te halen, moeten we eind deze
maand in Rome zijn. Dat wordt
spannend. We moeten de Ioni-
sche zee over, op weg naar Italié.
Daar varen veel ferryboten en er
steekt vaak onverwachts een harde
wind op. Er wachten ons spannen-
de tijden.” '

@ De verrichtingen van de fiet-
sers zijn te volgen via

bikingtheocean.nl
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Biking the Ocean

» Het team van Biking the Ocean

(op de foto vinr. Mark de Vries,
Alex Mutsaars en Matthijs Hou-
ben) wordt gesteund door een
team van ervaren sportdeskun-
digen.

» Zeezeiler Henk de Velde hielp

bij het bepalen van de route en
het type boot. Ook hielp hij bij
het vinden van sponsoren. De
Velde stond de waterfietsers
bij tot hij in 2007 zelf weer op
reis ging.

» Duurfietser Guus Moonen gaf

advies over voeding en trai-
ning. Moonen volbracht al vier-
maal de Race across America,
5500 kilometer non-stop fiet-
sen.
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Guus Moonen tijdens zijn
non-stop fietstocht door Ameri-
ka. Ze leidde de waterfietsers
medisch op, zodat ze zichzelf
onderweg kunnen redden. Te-
vens stelde ze de medische uit-
rusting samen.



